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
 آبسه پری آنال یا آبسه مقعد:

آبسه مقعد .به تجمع چرک ناشی از عفونت در اطراف مقعد 

 یا پری آنال گفته می شود .

زدیک مقعد باعث تجمع چرک بسته شدن دهانه غده های ن

 وعفونت شده واطراف مقعد متورم می شود .

 در مردان وبرخی بیماریهای گوارشی بیشتر دیده می شود .

آبسه ممکن است در ناحیه سوراخ مقعدی یا به شکل عمقی 

 در جدار راست روده تشکیل شود .

 

 انواع آبسه مقعدی :

ت .بادرد آبسه سطحی :  شایعترین نوع آبسه مقعدی اس -1

ناحیه آبسه گرم تر از دیگر .است  همراه  زیاد در لبه مقعد

 نقاط است و قرمزی والتهاب در بافت های اطراف دیده 

 می شود .

نشستن وراه رفتن برای بیمار سخت است . گاهی آبسه باز 

و عفونت وخون از آن خارج می شود که باعث کاهش شدت 

 درد می گردد.

آبسه عمقی : اگر چرک آبسه به عمق نفوذ کند انواع  -2

 آبسه های عمقی را ایجاد می کند .

 

 
 

 

 

  

 

 علائم ونشانه ها :

  درد شدید در ناحیه اطراف مقعد  شایعترین شکایت
سرفه کردن و زور زدن باعث  .می باشد که راه رفتن 

 شدت یافتن درد می شود.

 تب 

 احتباس ادراری 

 بی اشتهایی 

 یبوست 

  خروج خون وچرک 

 

 :درمان 

 :) تخلیه آبسه (جراحی 

در تمام انواع آبسه های سطحی و عمقی در بیشترین درمان  
 ناحیه مقعد است که اکثرا موفقیت آمیز خواهد بود .

 

 

 

 

بهبودی آبسه آهسته است و زمان درمان آبسه بسته به 
فتد ای اتفاق نیسطح آبسه متفاوت است . اگر عارضه 

 ماه کاملا بهبود می یابد . 6آبسه در عرض 

 

 عوارض آبسه :

فیستول از مهمترین عوارض آبسه است . فیستول -1
یعنی ارتباط بین دو سطح بافت بدن ) کانال مقعد و پوست 

 اطراف(

 عود آبسه در صورت عدم درمان عامل زمینه ساز -2

 

 عوامل تشدید کننده :

 بیماریهای گوارشی به ابتلا -1

 آسیب ناشی از نوک وسیله تنقیه -2

 است ان نشدههموروئید بیرون زده که درم-3

 بارداری -4

 دیابت -5

 

 آموزش به بیمار و خانواده :

به تدریج  .محل تخلیه آبسه دوخته نشده وباز است  -1

حفره بسته شود . محل را با گاز تمیز خشک نگه دارید 

 طبق دستور پزشک پانسمان تعویض شود .. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

معمولا بعد از تخلیه آبسه نیاز به آنتی بیوتیک نیست  -2

مگر در صورت عفونت شدید ویا ضعف ایمنی یا دیابت ویا 

 بیماری قلبی که باید آنتی بیوتیک مصرف شود .

 

 می توانید بنشینید و راه بروید. چند ساعت بعد از عمل -3

 در صورت درد از مسکن ساده مانند استامینوفن -4

تب  , می توانید استفاده کنید . در صورت درد شدید 

 .قرمزی در محل عمل حتما به پزشک مراجعه کنید

پس از عمل تا هوشیاری کامل چیزی نخورید سپس کم  -5

 کم غذاهای سبک مثل سوپ مصرف کنید.

 ز ترخیص از غذاهایی که از یبوست جلوگیریبعدا -6

می کند استفاده کنید . این غذاها شامل سالاد و سبزیجات  

 و میوه جات که همراه با غذای معمول استفاده می شوند.

بهتر است تا بهبودی کامل از توالت فرنگی استفاده  -7

 شود.ن

 مدفوع خود را با آب گرم بشویید.بعد از دفع -8

 را جز فعالیت های روزانه خود قرار دهید. پیاده روی -9

 از مصرف صابونهای معطر خودداری کنید . -10

  

 

 

  

 
 

 
 

 (ع)علی امام بیمارستان

 آزاد دانشگاه مقابل شهریار، خیابان بجنورد،

 تلفنهای شماره با اداری ساعات در توانید می سوال گونه هر صورت در

 :بگیرید تماس زیر

                                         1186 داخلی  05832297010-12: تلفن
09154415446 

  زیر آدرس به بیمارستان سایت به آموزشی ایلف این دریافت جهت

 :کنید مراجعه

 
WWW.NKUMS.ac.ir 

 

 
 
 
 

  

 آبسه پری آنال )آبسه مقعد( 

 

 تهیه کننده:

 فاطمه گلستانی )سوپروایزر آموزش سلامت (

 پریسا حصاری )پرستار بخش جراحی عمومی (

سید حسن سید شریفی کاخکی)متخصص زیرنظر : دکتر 

 جراحی عمومی (

 مرکز آموزشی پژوهشی درمانی امام علی )ع(

 1402مرداد 

 

 


